
 

 

★★★ ご本人，ご家族の皆様へ ★★★ 

 

この手帳は，地震等の災害が発生した時でも，速やかに医療が受けられるよう

に事前に必要な情報を記載していただくものです。 

大規模な災害が発生すると，平常時のかかりつけの先生に診ていただくことが

困難になることが予想されます。 

そのような時に，病気の治療のためにどのようなお薬が処方されていたのか，

また，治療のために特に注意しなければならないことは何か等は大切な情報にな

ります。 

また，自宅から避難しなければならない状況になった時は，どこに避難するの

か，だれに連絡するのか，避難をするために何を持って行くのか等事前に準備す

ると，落ち着いて避難することに繋がります。 

災害はいつ発生するかわかりません。早めに準備しましょう。 

また，いざという時にすぐに活用できるよう，手帳の保管場所を普段からご家

族や支援してくださる方々と伝えあっておいてください。 

 

＊追加したい情報がある場合や，用紙が不足した場合は，下記のアドレスから

必要なページをダウンロードしてお使いください。 

https:www.gifunanbyo.org/ 

パソコンをご使用にならない方は，最寄りの保健所にご相談ください。 

 

★★★ 支援をしてくださる皆様へ ★★★ 

 

ご本人やご家族を支援して下さる方は，この手帳の記載について，ご協力をお

願いします。また，追加しておいた方がよい事項や，修正がある場合も適宜，記

載をお願いします。 

 

災害が発生して，いざという時は，この手帳に記載し情報を

活用してください。 
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